
 

Kesä on melkein takanapäin - ei kuitenkaan lopullisesti -  joten on tullut aika viettää 

Tuttuun tapaan tiedossa on mukavaa seurustelu tuttujen ja tuntemattomien kanssa. 

Vatsakin tarvitsee tietenkin täytettä, luvassa 

herkullisia lettuja, makkaroita, kahvia lisukkeineen 

Paikallaolijoita ilahduttaa laulullaan Nummikodin Kultakurkut. 

Myös ARPOJA on lisäämässä jännitystä! 

TERVETULOA IHAN JOKAINEN

Syyskuun tapahtumia: 

Syksy aloitellaan VIRKISTYSEHTOOLLA.  Keskiviikkoisin 2. 16. ja 23. päivä kokoonnutaan klo 18 

tuttuun tapaan jutustelemaan, juomaan kahvia, pelaamaan bingoa ja lauleskelemaan, jos siltä 

tuntuu.                             

16.9. meidän iltaamme tuo lisämaustetta Itävaaran Virpi. Hän vetää meille rennon 

tuolijumppatuokion. Siinä istutaan leppoisasti tuolilla, venytellään ja vahvistetaan sekä niveliä että 

lihaksia. Jumppa sopii ihan kaikille. Unikin voi parantua! 

Salakarin rannassa pellolla on laavumökki. Se on kaikkien vapaassa käytössä. Omat puut pitää olla 

mukana. Kannatta kokeilla – vielä tulee leppoisia syyspäiviä ja hienoja hämyisiä iltoja järven 

rannalla. 

 

 


